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Notes

ENVIRONNEMENT

Tableau de la valeur nutritive — CANADA (2016)

CHILI
Noble Bean
8 novembre 2021

Modeéle standard bilingue (3.1) 5.44 x 7.94 cm
** Les spécifications graphiques ne peuvent étre garanties si le format est changé **

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 1/4 tasse (300 g)
Per 1 1/4 cup (300 g)

i % valeur quotidienne*
Calories 260 e Dally Vahuos

Lipides/Fat3.5g 5%
saturés / Saturated 0.4 g 29,
+trans/Trans 0 g °

Glucides / Carbohydrate 47 g
Fibres / Fibre 12 g 43 %
Sucres / Sugars 13 g 13 %

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg

Sodium 850 mg 37 %
Potassium 900 mg 19 %
Calcium 125 mg 10 %
Fer/lron 5 mg 28 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

Les valeurs nutritionnelles ont été calculées a partir d’'une base de données et de la recette fournie

par le client.

La quantité de référence pour un plat composé (article N.1) est de 300 g. La portion indiquée

devrait étre exprimée pour le nombre de tasse correspondant.

Selon le client, 1 4 tasse équivaut a 300 g.
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